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Objetivo: discutir as semelhangas das pandemias anteriores com a pandemia da covid19. M étodo:
estudo tedrico-reflexivo. Resultados: as pandemias costumam ser infectocontagiosas. As doencas
desse tipo costumam ser de rapido contagio e transmissdo a longo espectro. Elas podem seguir o
cardter de serem zoonoticas, sexualmente transmissivels, cutaness, arboviréticas, de veiculagéo
hidrica e respiratéria. As formas de entrada pelo corpo podem variar, mas existe uma predisposi¢do
das doencas pandémicas em adentrarem no corpo humano pelo sistema respiratorio por ser um
percurso breve para a reproducdo da doenca. Nota-se que ha uma forte relagéo das doencas infecto
contagiosas com as questdes de higiene humana que levantam quesitos gest&o, comprometimento e

salde coletiva. Além de que, a maioria das pandemias inicialmente receberam pouca importancia

Doencas Transmissiveis Emergentes,
Pandemias, InfecgBes por Coronavirus,
Salide Glabal.

como calamidades publicas. Conclusdo: a prevencdo e a promogéo sdo de certo modo o redutor de
impactos quando se soa 0 darme de uma enfermidade emergente.

Copyright © 2021. Thaina Jacome Andrade de Lima et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Thaina Jacome Andrade de Lima, Maria Valeria Chaves de Lima, Kalyane Kelly Duarte de Oliveira, Vaniely Oliveira Ferreira, Lauana
Crigtina Chaves Ferreira and Janaina De Queiroz Maciel. “Da histéria distante das pandemias a realidade da covid-19.”, 2021. International Journal of

Current Research, 13, (05), 17220-17223.

INTRODUCTION

Desde que 0 ser humano comegou a habitar a terra, ele tem movido
esforgos para tornar 0 ambiente em que vive propicio a seus modos de
andar a vida e a sua reproducdo. No entanto, a partir do momento que
este comegou a modificar esse ambiente e desfruté-lo, a raga humana
precisou adaptar-se as respostas que advém das ateraces realizadas.
Embora com o passar das décadas muitos registros tenham se perdido
sobre as doengas que assolaram o0 homem, estudos mostram que desde
0s anos 400 ac, por volta da época de Aristételes, o homem ja
enfrentava a luta contra doengas infecciosas, em diferentes
perspectivas, endemias, epidemias, pandemias e surtos, e
consequentemente ja registravam um quantitativo considerével de
mortes (Martins, 2020)

*Corresponding author: Thaina Jacome Andrade de Lima,
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus Avangado
de Pau dos Ferros.

Essas doengas causadas por bactérias, protozoarios, virus, possuem
multiplos determinantes que justificam seu aparecimento, conquanto
estejam diretamente relacionadas a condigBes sanitarias precérias,
mutacOes de agentes patogénicos, queimadas e desmatamentos, e
baixa capacidade de enfrentamento. Dessa forma tais doengas acabam
sendo fatalidades emergentes e reemergentes (Martins, 2020)
Contudo, as formas de identificag8o das doengas e as maneiras como
0os homens as enfrentavam foram distintas a cada exposicdo a
enfermidades, tendo em vista o conhecimento cientifico do periodo,
as culturas que vigoravam, as formas de governo e as relacfes sociais.
Hoje, para a organizagdo e estudos de doengas contamos com a area
de Epidemiologia, que busca ver o estado de salide das populages e a
ocorréncia das doengas. Os perfis de adoecimento sdo descritos
através da identificacdo da etiologia das doengas, de seu progndstico,
histéria natural, por meio da extensdo do distlrbio, assm como na
criacdo e avaliag@o de medidas preventivas e terapéuticas, e de dados,
planos, e politicas quantitativas e qualitativas para o bem geral das
populactes (Pereira, 2016). Destarte para entender qual a gravidade
de uma doencga infecciosa e sua capacidade de expansdo classifica-se
de acordo com o nimero de contégios e as locaidades a qual ela
afeta.
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Assim quando hé episddios de surtos, entende-se que ha um aumento
do nimero de casos de uma doenca em uma regido especifica.
Quando se refere a endemias retrata-se que a doenga aparece
frequentemente em um local, em uma época especifica, ndo tendo
relacdo direta com questdes quantitativas. Quando se menciona
epidemia entendeese que € quando um surto acontece
simultaneamente em diversas regides. E Pandemia é quando a doenca
se espalha a nivel global, em diferentes regides do planeta, sendo o
nivel mais grave de expansdo de uma doenca (Igrgja Adventista do
sétimo dia 2020). Em niveis pandémicos ha exatamente 102 anos
aras o planeta terra lutava para livrar-se de uma das maiores
pandemias ja existentes, conhecida como “a mde de todas as
pandemias”, a gripe espanhola que embora assim denominada néo
surgiu na Espanha, mas nos Estados Unidos por volta de 1918. Ndo se
sabe 0 nimero preciso de mortes que a gripe ocasionou entre seu
periodo inicial, pico e fim, mas especula-se que o0 nimero gira em
torno de 20 a 50 milhdes de pessoas, acredita-se que pequenas cidades
e provincias foram dizimadas (De Matos, 2018). Infelizmente, por
sincronismo ou nédo, apds o centendrio da gripe espanhola o mundo
vive uma nova pandemia, a da corona virus, surgido na China, e em
um cenério neoliberal, capitalista e globalizado, buscam-se maneiras
de vencer a doenga infecciosa que ja infectou mais 16 milhGes de
pessoas no mundo e jalevou a morte de mais de 600 mil. A chegada
da covid-19 retrata novamente 0s quadros que costumam ser
escancarados diante de catastrofes de adoecimento, o mundo lida com
as doencas de maneiradesigua e politica, e os resultados nem sempre
costumam ser positivos, ainda que as pandemias terminem (Chalo,
2020) Posto isto questiona-se 0 que as pandemias ja ocorridas tém em
comum? O texto objetiva discutir as semelhancas das pandemias
anteriores com a pandemia da covid19.

METODOS

Estudo tedrico-reflexivo, moldado com base na leitura critica de
textos que retratam os tipos de pandemias ja existentes no mundo e
seus contextos histéricos, epidemioldgicos e sanitarios. Redlizou-se
uma pesquisa exploratéria e sistemética em bases de dados como
Scielo, BVS, Medline e Pumed e em livros, para que fosse possivel
responder ao proposto pelo objetivo. Assim a edificaco desta obra
partiu-se em duas etapas, a primeira foi a selecéo do material Gtil para
leitura e a segunda foi a construgéo e aplicagdo de um checklist, o
qual, propunha identificar as principais semelhancas e diferencas
entre as pandemias expressadas no material encontrado.

RESULTADOS AND DISCUSSAO

O primeiro ponto em comum que pode se destacar entre essas doencas
é o cardter de serem infectocontagiosas. As doengas desse tipo
costumam ser de répido contégio e transmissdo a longo espectro. Elas
podem seguir o cardter de serem zoondticas, sexuamente
transmissiveis, cuténeas, arboviréticas, de veiculagdo hidrica e
respiratéria. Essa categoria de enfermidade ainda no século XXI
encontrase como uma das principais responsaveis por casos de
morbimortalidade no mundo todo, deixando um rastro de
consequéncias nos setores de salde, economia e geopolitica (Appi,
2019). E embora suas formas de entrada pelo corpo possam variar,
existe uma certa predisposicdo das doengas pandémicas em
adentrarem no corpo humano pelas vias aéreas superiores. Essa
prevaléncia pode ser explicada pelas estruturas que constituem esse
sistema, a boca e a narina por realizarem o movimento de inspiragdo e
expiragdo permitem que alguns organismos entrem no corpo, ainda
que haja cilios que realizem uma pré filtracdo do ar respirado. Apés a
entrada no corpo, e passagem por faringe, laringe e tragueia, as
células que realizam as trocas gasosas conhecidas como avéolos
costumam ser o alvo principa dos patégenos por sua relacdo com a
corrente sanguinea. Tendo em vista que no momento que os
patdégenos alcangam a corrente sanguinea, dispersam-se pelo corpo e
propagam sua infeccdo. Destaca-se também que aparentemente, 0
sistema respirat6rio parece ser o percurso mais breve e répido para a
reproducdo da doenca (Santos, 2017).

Além disso, nota-se que ha uma forte relacdo das doencas infecto
contagiosas com as questfes de higiene humana. O que pde em xeque
ndo sb a capacidade do homem de cuidar de si, mas quesitos que
envolvem gestdo, comprometimento e salde coletiva, determinantes
que em inlmeras ocasides fogem do ambito individual. Isto foi visto
claramente no transcorrer das pandemias, pois, € notério que quanto
menos medidas de saneamento existiam mais intenso era o
aparecimento das doencas, e por mais tempo perduravam. A prova
disso é a proximidade com que as doencas surgiam com intervalos
gue iniciaram de modo curto quando ndo simultaneous (Scriptore,
2020). Estudos mostram que apés a implementagdo do saneamento
bésico, os niveis mortaidade e morbidade principamente na
perspectiva infantil decairam significativamente, ainda que o
saneamento sgja algo mais presente nos paises desenvolvidos, o que
explica o fato de algumas doengas consideradas erradicadas na
maioria deles ainda serem registradas em paises que tem esse sistema
frégil ou inexistente como os subdesenvolvidos (Scriptore, 2016). Um
reflexo disso é o fato de que as doengas com maior potencial |etargico
e que acumulam 0 maior niUmero de mortos aconteceram em épocas
gue o saneamento béasico se quer era um projeto, os exemplos disso,
sd0 peste negra, cdlera, variola e gripe espanhola. Nos periodos em
que essas doencas assustavam 0 mundo, elas eram justificadas por
teorias de salde que reduziam o0 saneamento basico a uma ideia
distante e incompleta. Os adoecimentos eram justificados em sua
maioria das vezes por castigos religiosos, forcas dos ares os
conhecidos miasmas até enfim surgir resquicios da ciéncia para
refletir-se sobre patégenos (Silva, 2020). No entanto a reflexdo sobre
patégenos ou sobre a necessidade de realizar medidas higiénicas ndo
surgiu pela necessidade emergencia de cuidar da salide diretamente e
sim pelas questBes econdmicas que a permanéncia das pandemias
causava. As grandes navegacdes, o trabalho escravo que amontoava
pessoas, a rapida urbanizacdo que aumentava a existéncia de corticos
e os moradores de rua que estampavam a pobreza, adoecia,
contaminavam mais pessoas e afetavam a economia, dado que, paises
pandémicos ndo sdo seguros para transages econdmicas. E de certa
forma, a pobreza ainda é marca registrada das doengas
infectocontagiosas, ja que a populagdo pobre ainda é quem mais
morre nessas situacdes (Silva, 2020).

Por outro lado, ainda que as pandemias cujo patdgenos eram
bacterianos tenham durado bastante tempo, sua duragdo estd mais
relacionada com o pouco avango da ciéncia na época, diferentemente
das pandemias causadas por virus que sdo mais recentes e estéo
associadas a dificuldade de encontrar medicagdes antivirais, ou
vacinas que combatam rapidamente o virus. Pois, grande parte desses
virus possuem caracteristicas que dificultam seu processo de
identificacdo e morte, entendendo-se que alguns sofrem mutac6es
genéticas constantemente, ou até mesmo mudangas de acordo com a
sua expansao geografia. O HIV por exemplo jatem cercade 30 anos e
ainda ndo possui cura. Este tipo de problemética é geralmente o que
dificulta a erradicacdo das doencas e 0 que muitas vezes as pontua
como emergentes em |localidades (Sousa, 2020). Ademais, os veiculos
de informag&o ainda que arcaicos e 0s proprios governos vigentes nas
épocas, subsidiaram palcos e estruturas para a permanéncia das
pandemias, a exemplo das fake News que € hoje téo presente e arma
dificultéria para o combate a covid -19, as noticias falsas e distorcidas
estiveram presentes também em outras pandemias. A fragilidade da
ciéncia, e a perspectiva do que é novo, acaba sendo desde o primoérdio
da civilizagdo, uma brecha perigosa para que as informagdes erradas
aparecam e se fortifiguem, culpabilizando pessoas, invertendo
situagles, criando curas, prazos e uma perspectiva baseada nas
certezas de pessoas sem nenhuma formagdo, mas que se julgam
detentos de sabedoria (Santos Janior, 2020). O cenério cadtico se
completa com a pouca importéncia dada a maioria das doencas
quando surgem, e o0 desdém aplicado as medidas de isolamento,
quarentena, e uso de equipamentos de protecdo individual como as
mascaras. Em outras fases da histéria as pandemias iniciamente
foram tarjadas como adoecimentos passageiros, que ndo mereciam
alardes, mas no fim ao aastrar-se pelos continentes, a doenca recebia
um olhar diferenciado e a ansia pela cura intensificava-se e ficava
notorio que o problema ndo era tdo simples como dito anteriormente.
(Santos Janior, 2020).
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CONCLUSAO

Por fim, diante do exposto fica claro que embora, passem-se 0s anos,
e a ciéncia muito avance os problemas em torno do surgimento e
permanéncia de doengas, aparentemente continuam sendo 0s mesmos,
e ainda assim a humanidade parece ndo estar preparada para enfrentar
um novo colapso pandémico. As pandemias escancaram que O
homem apresenta fragilidades para lidar com os frutos de suas agoes
no ambiente. O adoecimento em massa demonstra que por mais
possuidores da ciéncia que sgamos, a humanidade tende a
desacreditéd-la em momentos de medos e frustragbes, o que sO leva
para mais riscos. E conclusivo que as pandemias marcam memarias,
estampam histérias, linhas do tempo, graficos e manchetes, ha muito
em comum entre elas, é possivel dizer quando surgiram, como
surgiram e quantos mortos se somaram no quantitativo delas, no
entanto a maior similaridade entre elas é o fator surpresa, 0 mais
apavorante epidemiologicamente falando. Por outra perspectiva talvez
a principa licdo que se deve tirar no contar dos séculos sobre o
enfrentamento de doengas € que elas ndo devem ser subestimadas, e
gque a prevencdo e a promogdo sdo de certo modo o redutor de
impactos quando se soa 0 aarme de uma enfermidade emergente.
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